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>5तावना   
 
आयपीएच संचा+लत ./दल प1रयोजना मलूतः मनोसामिजक +स;धांत= पर आधा1रत है। गंभीर 
मान+सक बीमा1रय= से पीEड़त लोग, देखभालकताI और प1रवार के सदLय= का जीवन सलुभ करने 
का NयOन हरदम रहा है। समय गुजरत ेऔर कP Q मP चलने वालR गSतTवUधय= ;वारा ./दल मP 
+सजोVेSनया से बाUधत शभुाUथIय= कY सोचने समझने कY [मता का Tवकास करना, और साथ हR 
उनके सामािजक और भावSनक कौशल का Tवकास करने पर बल ^दया जाता है। इस सबके पीछे 
का उ;देaय यहR है bक ये लोग Lवतं/ cप से समाज मP जीवन गुजार सकP ।  
गंभीर cप से बीमार मान+सक deण= को स^दय= से लंबे समय तक bकसी दरू के अLपताल मP, 
सामhय लोग= से अलग थलग रखकर उनकY देखभाल कY जाती थी। सभी Lथान= मP रोटR, कपड़ा 
और Sनवास का Nबंध तो होता था लेbकन मान+सक cप से बीमार लोग= मP अjसर लंबे समय 
तक अLपताल मP रखे जाने के कारण समाज मP रहना क^ठन हो जाता था। उनके ल[ण कम 
होने पर भी लोग= के साथ मेल जोल होने के बाद वे पनु: तीm cप धारण करत ेथे।  
 
मान+सक बीमा1रय= पर लगा धnबा और उसका भार ढोने वाले लोग= के NSत आयपीएच आरंभ से 
हR समTपIत है। शभुाUथIय= के मनोसमािजक पनुवाIस के कारण उनकY िLथSत को लेकर सहानभुSूत 
और समझ दोन= मP व;ृUध होती है। यह qिrटकोण शभुाUथIय= के स[+मकरण, सामािजक 
समावेश, कौशल Tवकास के Nकार, और उhहP +मलने वाला सहायक गुट के सहयोग पर sयान 
कP ^Qत करता है। bकसी भी पनुवाIस कP Q के दो लtय होत ेहu, एक आशा जाvत करना और 
कौशल Tवकास करना, ./दल के बारे मP ऐसा हR है। दसूरे उनकY ^दनचयाI मP समा^हत 
गSतTवUधयाँ Sनaचय हR शभुाUथIय= मP जीवन जीने के +लए उपयjुत कौशल, कामकाज के कौशल 
और सामािजक कौशल Nदान करत ेहu।  
 
मान+सक LवाLyय सेवा अनसुंधान और नीSत, मनोरोग Tवभाग, इ+लनॉइस यSूनव+सIटR, +शकागो 
कॉलेज ऑफ मेEड+सन (मनोरोग UचbकOसा, २०२०) के �ी कुक और जोSनकास के अनसुार हाल 
हR मP आई महामारR ने पनुवाIस Nयास= को बड़ी गSत Nदान कY। उhह=ने +लखा है bक, “इस 
महामारR से पवूI इस [े/ मP हमेशा हR मनोरोग Tवशषे�=, सामािजक कायIकताIओ,ं मनोरोग त� 
और समपुदेशक= कY कमी अनभुव कY थी। लेbकन महामारR के दौरान साथी Tवशषे�= या 
मान+सक बीमारR से उबरने वाले और जो उसे आज भी जी रहे हu, औपचा1रक N+श[ण ले चकेु 
हu, ऐसे लोग= कY सेवा और सहायता बड़ी मा/ा मP उपलnध हुई।” आयपीएच हमेशा हR उ�म 
N+श�[त Lवयंसेवक= के दम पर मान+सक LवाLyय सेवा देने के +लए उOसकु रहR है। इस 
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SनयमावलR मP यह करना कैसे संभव है इस बात पर Tवशषे Nकाश डाला है। मान+सक LवाLyय 
के +लए bकसी भी समाज मP मान+सक LवाLyय कP Q के +लए पोषक अOयंत संपhन प1रसंLथा 
SनमाIण करने के +लए समय, ऊजाI और उपलnध संसाधन= से �यविLथत योजना NLततु करना 
आवaयक है।  
 
यह SनयमावलR वाLतव मP संसाधन L/ोत= कY एक./त NLतSुत है। इसमP पाठक= और Nयोग मP 
लाने वाल= के +लए संसाधन= कY सचूी दR गई है और साथ हR लtय Nाि�त के अनेक मागI भी 
अbंकत bकए गए हu। अमरRका जसेै Tवक+सत देश= मP नशैनल इंि)ट+यटू ऑन /डस2ब4लट5, 
इं/डप8ड8ट 4ल9वगं ए=ड >रहा2ब4लटेशन >रसचD (NIDILRR) जसैी संLथा कY Lथापना (१९९  ??) 
कY गई। अमरRका के LवाLyय और मानव संसाधन Tवभाग के तहत Administration for 
Community Living इसका संचालन bकया जाता है। यह संLथा म¢ुय cप से  मान+सक 
बीमा1रय= से पीEड़त लोग= पर अपना sयान कP ^Qत करती है। साथ हR समचेू अनसुंधान और 
Tवकास Nbकया मP उन लोग= के योगदान पर जोर देती है जो bकसी भी Nकार कY Tवकलांगता के 
+शकार हu। इस Nbकया मP बीमारR के शी£ Sनदान से लेकर अनसुंधान या Tवकास Naन= का Nसार 
bकया जाता है। भारत मP, इस Nकार bक संLथा अभी तक उपलnध नहRं है। अतः लोग= को Sनजी 
संLथाओ,ं �यवLथाओ ंऔर सहकारR गुट= के अUधक से अUधक अ¤छे संयोजन के साथ काम 
चलाना पड़ता है।  
 
यह SनयमावलR केवल ./दल गSतTवUधय= का Nसार करने का Nयास नहRं करती, बि¥क हर 
उपलnध संसाधन को शभुाUथIय= कY �यिjतगत आवaयकता के अनसुार तयैार करने पर बल देती 
है। साथी शभुाUथIय= कY NSतb¦याओ ंऔर सचूनाओ ं^ट�पणीय= का यथायोeय समावेश bकया जाता 
है।  
 
सLैधांNतक आधार  
 
./दल मP बहुतसा काम वहाँ काम कर रहे लोग= के पढ़ने, तां./क मनोTव�ान, पनुवाIस और 
सवIसमावेशकता, Tव�ान कY Tव+भhन धाराओ ंके �ान को सटRक प;धSत से अपनाकर उभरत े
मॉड¥ेस के आधार पर संग^ठत cप से bकया जाता है। इस SनयमावलR के माsयम से पहलR बार 
यहाँ bकए जाने वाले Nयास= को बारRकY से NLततु bकया गया है, ताbक उhहP कहRं भी दोहराया 
जा सके।  
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SनयमावलR २ और ४ मP अUधकतर अनसुंधान के संदभI और +सजोVेSनया deण= के पनुवाIस के 
+लए उपलnध व�ैाSनक सहायता के बारे मP जानकारR +मलेगी। ये Sनयमाव+लयाँ �ान कY इन 
शाखाओ ंमP Nच+लत Nbकयाओ ंको NSत.ब.ंबत करती हu। साफ़गोई से कहा जाए तो +सजोVेSनया 
याने Tवचार दोष होता है। अथाIत इसके कारण �यिjत के सामािजक और NOय[ जीवन पर 
गहरा असर पड़ता है। Tपछले कुछ वषª से मै̂ «jस बटैरR को हR मनोTवकृSत का अदंाज लगाने के 
+लए आधारभतू माना जा रहा है। आरंभ से ./दल मP इसी तकनीक का Nयोग bकया गया है।  
 
कायDRेS म8 अनभुNूत के कुछ उदाहरण    
 
+सजोVेSनया कY बीमारR मP िजन भाग= पर उसका प1रणाम होता है उसके बारे मP सोचP तो पता 
चलता है bक इन लोग= को बीमारR के दौरान और धीमी गSत से होने वाले LवाLyय लाभ मP भी 
काम करने मP क^ठनाइयाँ आतीं है।  
 
आकलन क\ गNत  
 
शभुाUथIय= के सामने य^द कुछ तyय रखP जाएँ तो सारR बात= का एकसाथ आकलन करने मP उhहP 
क^ठनाई आती है। उhहP हर कदम उठाने से पहले सोचना पड़ता है, और इसी+लए उhहP काम 
करने मP देर लगती है और कभी कभी वे अUधक गलSतयाँ करत ेहu।  
 
sयान या सतकI ता Sनिaचत हR बाUधत हो जाती है। जब एकसाथ अनेक बात= पर sयान कP ^Qत 
करना होता है तब ना केवल वह बँट जाता है, बि¥क छोटR छोटR बात= मP जहाँ एक हR काम 
करना है वहाँ भी .बना खलल के sयान कP ^Qत करके काम करना क^ठन होता है।  
 
बोलचाल, मौ¬खक cप से कुछ याद करना और Lमरणशिjत कुछ ऐसे [े/ जो इस बीमारR मP 
बाUधत हो जात ेहै। इस कारण मौ¬खक cप से कुछ याद करना और पहले सीखी हुई  बात= को 
Tव+शrट गSत से दोहराने मP परेशानी होती है।  
 
तकI  करना और समLया सलुझाना बहुत चनुौती भरा हो जाता है। लtय कY ओर बढ़ने कY ^दशा 
चकू जाती है। इस कारण दैनं^दन काम करना +सजोVेSनया के deण के +लए क^ठन हो जाता है।  
 
अतंतः इस बीमारR मP सामािजक अनभुSूत बरुR तरह से NभाTवत हो जाती है। प1रणामतः 
+सजोVेSनया से बाUधत �यिjत अपनी भावनाओ ंकY अ+भ�यिjत करने, लोग= के साथ मेल 
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+मलाप करने, अपनी भावनाओ ंपर Sनयं/ण रखने और दसूर= के साथ संवाद करने मP क^ठनाई 
अनभुव करत ेहu।  
 
क^ठन प1रिLथSत मP आवaयक लचीलापन ^दखाना, दसूर= के साथ साझा करना, बोलत ेसमय 
अपनी बारR आने तक Nती[ा करना आ^द कुछ अhय ऐसी बातP हu िजनका N+श[ण देना 
आवaयक होता है।    
 
शभुाUथIय= के +लए Sनयोिजत अUधकतर सामू̂ हक गSतTवUधयाँ, bफ¥म= कY चचाI, खेल इOया^द मP 
आOमस­मान कY जाvSत और दसूर= कY भावनाओ ंको समझना भी सि­म+लत होता है। इन 
गSतTवUधय= पर हमने शभुाUथIय= के +लए वाLतव मP अमल bकया है। उनका  Tववरण ^दया गया 
है ताbक उhहP कहRं भी सरलता से दोहराया जा सके। यह SनयमावलR ऐसा दावा नहRं करती bक 
पनुवाIस गSतTवUधय= के +लए वह एक तकनीकY qिrट से सबसे सहR संदभI पिुLतका है। लेbकन 
Tवaव मP सवI/ होने वाले काम कY एक छोटRसी संदभI सचूी अवaय Nदान करती है, ताbक इस 
Nकार कY अUधक से अUधक योजनाएं बनाई जा सकP । हर उभरने वाला नया पनुवाIस कP Q इनमP 
से जो गSतTवUधयाँ उनके +लए उUचत लगे उhहP शcु कर सकता है। आरं+भक िLथSत मP 
शभुाUथIय= के अपने अनभुव= के आधार पर सरलता से आगे बढ़त ेहुए क^ठन चनुौSतय= का चयन 
bकया जा सकता है।  
 
Tपछले कुछ वषª के अनभुव= के आधार पर आयपीएच ने गSतTवUधय= और खेल= को तयैार bकया 
है। इस SनयमावलR को Nयोग मP लाने वाले इनमP से bकसी भी गSतTवUध को अपनी आवaयकता 
के अनसुार चनु सकता है, jय=bक ज^टलता के Lतर पर उनकY रचना नहRं कY गई है। आपके 
शभुाUथIय= को आप bकस Nकार के [े/ मP बढ़ावा देना चाहत ेहu, उसके +लए मोटे तौर पर bकया 
गया यह केवल एक वग®करण है। आप जब bकसी गSतTवUध को शcु करPगे तब कुछ शभुाथ® 
उसमP अ¤छ¯ NगSत करत े^दखाई दPगे तो कुछ पीछे पड़त े^दखPगे।  
 
आयपीएच मP हमने इन गSतTवUधय= कY बारRकY से रचना कY है ताbक, शभुाUथIय= मP bकसी 
Tव+शrट कौशल को बढ़ाया जा सके। पहले ^दए गए स;ैधांSतक आधार मP हमने इसके +लए एक 
TवLततृ चौखट दR है।  
 
हमारे वाLतTवक अनभुव= और आवaयकताओ ंके अनसुार हमने ये गSतTवUधयाँ अUधकतर कम 
उOपादन वाले ^दन आयोिजत कY हu। ऐसा करने से शभुाUथIय= को गSतTवUधय= मP सहभागी होने 
के +लए अUधक समय +मलता है।  
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कोई भी कP Q शcु करत ेसमय शभुाUथIय= के +लए जब आप उOपाद= कY खोज मP होत ेहै, तब 
उपरोjत म;ुदे अ¤छे मागIदशIक +स;ध हो सकत ेहu। SनयमावलR १ ने पहले हR उOपाद= को 
Sनिaचत करने कY हमारR या/ा को NLततु bकया है।  
 
ये गSतTवUधयाँ अUधकतर छोटे छोटे गुट= मP कY जाती हu, जो शभुाUथIय= को एक दसूरे को 
पहचानने मP सहायता करत ेहu। साथ हR Lवयसेवक= का भी गुट से प1रचय होने का अ¤छा 
अवसर +मलता है। गुट= मP िजतना अ¤छा समhवय होगा उतनी हR उनमP कP Q पर Sनय+मत cप 
से आने को NोOसाहन +मलेगा।  
 
सभी से यह अनरुोध है bक कौनसी गSतTवUधयाँ आपके +लए अ¤छ¯ रहPगी इसका अनमुान आप 
Lवयं लRिजए jय=bक एक हR गSतTवUध हर जगह ठ¯क नहRं रह सकती। सबसे अ¤छ¯ बात यह है 
bक आयपीएच मP हमने हर शभुाथ® को नए नए कौशल सीखकर बेहतर होत ेदेखा है और थोड़ े
अ°यास और NोOसाहन से अhय गुट= के सदLय= मP भी यहR प1रणाम देखने को +मला है।  
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------------------------------------------------------------------ 
ल^य : Nb¦या कY गSत को संभालना (सरल) 
शभुा`थDयb क\ संcया :  गुट मP दस के आसपास शभुाथ® LवीकायI होत ेहu  
)वयंसेवकb क\ संcया : गुट के नेतOृव के +लए २ कY आवaयकता होती है। एक खेल के समय 
पर sयान देने के +लए और दसूरा गलSतय= को Uगनने के +लए।  
हर गNत9व`ध के 4लए आप dकतना समय दे सकत ेहe :  ५ से १० +मनट  
fdgया : सहभागी लोग= कY जोEड़याँ बनाए, वे अपने bकसी भी +म/ को चनु सकत ेहu।  
कौनसे साiहjय क\ आवkयकता है : खेल (ताश) के प�= के ५ संvह  
सचूना : सहभागी जोEड़य= मP से हर �यिjत ताश कY एक ग²डी उठाएगा, और दसूरा देखेगा bक 
वह ठ¯क से बाँटता है या नहRं। प�= को इसTपक, bकलवर, गुलाम और बादाम इन चार भाग= मP 
Tवभािजत करना होगा। य^द जोड़ीदार गलती करता है, तो वह उठाएगा और समhवयक उसकY 
गलती को +लखकर रखेगा। अhय समhवयक के पास Lटॉप वाच होगी िजससे वह पहलR जोड़ी, 
bफर दसूरR जोड़ी को bकतना समय लगा, इसको लखकर रखेगा।   
पLधNत : सहभाUगय= को Lवयंसेवक बतलात ेहu bक सचूना को गSत से समझना bकतना 
चनुौतीपणूI हो सकता है। लेbकन अ°यास हमेशा काम मP सफाई ला सकता है। आवaयकता होती 
है ^दए गए काम पर अपना sयान कP ^Qत करने कY, छोटे छोटे �यवधान= से Tवच+लत ना होने 
कY। अSत गSत से काम करने से गलSतयाँ अUधक हो सकती हu।  
सझुाव : गुट मP उOसाहभरा वायमुंडल होना चा^हए। ता+लयाँ बजाकर सहभागी �यिjतय= को 
NोOसा^हत bकया जाना चा^हए। खेल आगे क^ठन होता है।  
 
----------------------------------------------------------------------------------- 
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ल^य : गSत कY Nb¦या पर sयान रखना (क^ठन) 
 
शभुा`थDयb क\ संcया : हर गुट मP १० के आसपास सड़ ेहो सकत ेहu।  
 
)वयंसेवकb क\ संcया : गुट का नेतOृव करने के +लए २ Lवयसेवक= कY आवaयकता होती है। 
एक खेल के समय पर sयान रखेगा दसूरा गलSतय= को Uगनेगा।  
 
गNत9व`ध के 4लए आप dकतना समय दे सकत ेहe : दस +मनट  
 
fdgया : सहभागी लोग= कY जोEड़याँ बनाएं, वे अपनी पसंद से bकसी भी +म/ को चनु सकत ेहu।  
 
आवkयक साiहjय : प�=(ताश) के दस संvह, िजनके पीछे Tव+भhन Uच/ ह=गे।  
 
सचूना : जोड़ी का हर ¬खलाड़ी Tव+भhन Uच/= वाले प�= के दो संvह लेगा और दसूरा वो ठ¯क से 
बाँटता है या नहRं इस बात पर sयान रखेगा। प�= को आठ ग²Eडय= मP इिLपक, bकलवर, गुलाम 
और बदाम ¦म से रचेगा।  
 
एक ग²डी मP प�= का ऊपरR ^हLसा होगा िजससे उप पर बने Uच/ को ^दखाया जा सके और 
दसूरे मP Sनचला ^हLसा ऊपर होगा िजससे Sनचला ^हLसा ^दखाया जा सके।  
 
य^द आपका जोड़ीदार गलती करता है तो अपना हाथ ऊपर उठाकर उसकY सचूना दPगे। 
समhवयक गलSतय= को +लख लेगा। दसूरे समhवयक के पास Lटॉप वाच होगी िजससे वह 
bकसने काम पहले bकया है यह +लख लेगा।  
 
पLधNत : सहभाUगय= को Lवयंसेवक बतलात ेहu bक सचूना को गSत से समझना bकतना 
चनुौतीपणूI हो सकता है। लेbकन अ°यास हमेशा काम मP सफाई ला सकता है। आवaयकता होती 
है ^दए गए काम पर अपना sयान कP ^Qत करने कY, छोटे छोटे �यवधान= से Tवच+लत ना होने 
कY। यहाँ एक कY जगह दो सचूनाओ ंको sयान मP रखना है। अUधक गSत से काम करने से 
गलSतयाँ हो सकती हu।  
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सझुाव : प�= के दोन= ^हLस= पर sयान रखना आवaयक है, इस बात कY सचूना खेलने वाल= को 
बारंबार देनी होगी। उOसाहभरा वायमुंडल बनाए रखे और ता+लयाँ बजाकर उhहP सतत NोOसा^हत 
करP  
     
----------------------------------------------------------------------------------- 
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______________________________________________ 
ल^य: sयान देने के सरल उप¦म (Lतर १ : Tव+भhन भाषाएं) 
शभुा`थDयb क\ संcया: करRब दस  
)वयंसेवकb क\ संcया: गुट के नेतOृव के +लए  : १  
आप dकसी गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : १० +मनट  
सचूना : अvेंजी, ^हhदR या मराठ¯ bकसी भी भाषा मP (अhय LथाSनक भाषा को जोड़ा जा सकता 
है) कोई भी एक सं¢या पकुारR जाएगी। सं¢या bकसी भी ¦म होगी। इसका मतलब है कोई भी 
सं¢या bकसी भी समय आ सकती है। मेरे सं¢या पकुारने का कोई ¦म नहRं होगा। आपको 
sयान से सनुना होगा। सं¢या सनुत ेहR सोUचए bक, “मuने कौनसी  सं¢या सनुी ? पाँच ? य^द 
हाँ तो तो टेबल हाथ से बजाइए/या जमीन पर हाथ मारकर सUूचत कYिजए। (शभुाUथIय= कY बठैक 
�यवLथा टेबल के आसपास है या जमीन पर bकसी दरR वगैरह पर है उसके अनसुार उ�र होगा)।  
सं¢या sयान मP र¬खए, उसमP ५ अकं हो सकता है या ५,१५, २५, ३५ , पाँच। पंQह, प¤चीस या 
पuतीस कुछ भी हो सकती है। अतः sयान से सSुनए।  
पLधNत :  Lवयंसेवक sयान देने कY b¦या पर जोर देगा। जो शभुाथ® L/ी/पdुष सहR उ�र देगा 
उसकY वह Nशंसा करेगा। ता+लयाँ बजाकर Lवयंसेवक शभुाUथIय= का उOसाह बढ़ाएंगे। जब सभी 
इस खेल को अ¤छ¯ तरह से खेलने लगे तो संखयाएं तजेी से बोलकर उसे अUधक रोमांचक 
बनाया जा सकता है।  
 
लाभ : इस गSतTवUध से मेल जोल का वायमुंडल बनने मP सहायता +मलती है। सबसे कम काम 
करने वाल= मP भी आOमTवaवास बढ़ता है।  
 
सझुाव : गुट मP एक दसूरे के NSत जड़ुाव को बढ़ावा दे –  

• अ¤छा NदशIन करने वाल= कY Nशंसा करP  
• जो चकू जात ेहu उhहP खेल खेल मP Uचढ़ाना  
• अतं मP थोड़ा हंसी मजाक के +लए ५०.५५, ५०० जसेै अकं उलट पलटकर तजेी से बो+लए 

! 
• जोEड़य= मP दोLती को बढ़ावा दP ताbक जो तजे है वो Tपछड़ने वाले शभुाथ® कY मदद करे  
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______________________________________________ 
ल^य: कP ^Qत sयान ( Lतर २ : पाँच के गुणज )  
शभुा`थDयb क\ संcया : दस तक  
)वयंसेवकb क\ संcया : 1  
आप dकसी गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : दस +मनट  
सचूना : मेरे सं¢या पकुारने का कोई ¦म नहRं होगा। आपको sयान से सनुना होगा। सं¢या 
सनुत ेहR सोUचए bक, “मuने कौनसी  सं¢या सनुी ? पाँच ?” य^द हाँ तो तो टेबल हाथ से 
बजाइए/या जमीन पर हाथ मारकर सUूचत कYिजए। (शभुाUथIय= कY बठैक �यवLथा टेबल के 
आसपास है या जमीन पर bकसी दरR वगैरह पर है उसके अनसुार उ�र होगा)।  
सं¢या sयान मP र¬खए, jया मuने ५ अकं के गुणज सनेु ? जसेै ५,१५,२५, ५०, ८५ आ^द ? याद 
र¬खए कY सं¢या के अतं मP ५ या शhूय आ सकता है। अतः sयान से सSुनए।  
 
पLधNत : Lवयंसेवक sयान कP ^Qत करने कY आवaयकता पर जोर देता है। साथ हR ५ अकं के 
गुणज= पर Tवशषे sयान देने के +लए कहता है। ता+लयाँ बजाकर उनके +लए उOसाहभरा वायमुंडल 
तयैार करता है। जब सभी इस खेल को अ¤छ¯ तरह से खेलने लगे तो संखयाएं तजेी से बोलकर 
उसे अUधक रोमांचक बनाया जा सकता है। इसके बाद अगले Lतर के खेल कY बारR आती है। 
जब सभी इस खेल को अ¤छ¯ तरह से खेलने लगे तो संखयाएं तजेी से बोलकर उसे अUधक 
रोमांचक बनाया जा सकता है।  
 
लाभ : शभुाथ® एक बात समझ जात ेहu bक यह खेल िजतना लगता है उतना सरल नहRं है। वे 
भले हR ५ से समा�त होने वालR सं¢या sयान मP रख लP लेbकन शhूय से अतं होने वालR सं¢या 
उनसे छूट जाती है। प1रणामतः वे अUधक sयान से सं¢या सनुने लगत ेहu। साथ हR एक और 
बात समझ आती है bक उनमP से कुछ इस खेल मP Sनपणुता Nा�त कर रहे हu तो कुछ के +लए 
यह काम क^ठन Nतीत हो रहा है। इससे आपसी सहायता और याद ^दलाने गुट मP मेल जोल 
बढ़त है।  
 
सझुाव : अ¤छा NदशIन करने वाल= को NोOसा^हत करना, उनकY सफलता को दसूर= के साथ 
साझा करना और Tपछड़ने वाल= को आगे ले जाना +सखाना।  
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______________________________________________ 
ल^य : कP ^Qत sयान ( Lतर ३, अकं ५ के गुणज : bकसी भी भाषा मP ) 
शभुा`थDयb क\ संcया : दस तक  
)वयंसेवकb क\ संcया : १  
आप dकसी गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : दस +मनट  
पLधNत : अvेंजी, ^हhदR या मराठ¯ bकसी भी भाषा मP (अhय LथाSनक भाषा को जोड़ा जा सकता 
है) कोई भी एक सं¢या पकुारR जाएगी। सं¢या bकसी भी ¦म होगी। इसका मतलब है कोई भी 
सं¢या bकसी भी समय आ सकती है। मेरे सं¢या पकुारने का कोई ¦म नहRं होगा। आपको 
sयान से सनुना होगा। सं¢या सनुत ेहR सोUचए bक, “मuने कौनसी  सं¢या सनुी ? पाँच ?” य^द 
हाँ तो तो टेबल हाथ से बजाइए/या जमीन पर हाथ मारकर सUूचत कYिजए। (शभुाUथIय= कY बठैल 
�यवLथा टेबल के आसपास है या जमीन पर bकसी दरR वगैरह पर है उसके अनसुार उ�र होगा)। 
याद रहे कY पकुारR गई सं¢या पाँच या शhूय से समा�त हो सकती है। और वह bकसी भी भाषा 
मP हो सकती है।  
सं¢या सनुत ेहR आप टेबल पर या जहाँ आप बठेै ह=, वहाँ हाथ मारकर सUूचत करP। (शभुाUथIय= 
कY बठैक �यवLथा टेबल के आसपास याा जमीन पर bकसी दरR आ^द पर हो सकती है)।    
fdgया : Lवयंसेवक sयान देने पर जोर देता है। साथ हR ५ सनक के गुणज= पर भी लtय 
कP ^Qत करने के +लए कहता है ताbक शhूय से समा�त होने वालR सं¢या को कोई चकेु नहRं। सहR 
उ�र देने वाले शभुाथ® कY Lवयंसेवक Nशंसा करता है। सभी +मलकर ता+लयाँ बजाकर उसे 
NोOसाहन देत ेहu। जब सभी सहR उ�र देने मP स[म हो जात ेहै तो, इस गSतTवUध कY गSत को 
बढ़ाकर Lवयंसेवक उसे और रोमांचक बना सकता है। उसके बाद हम अगले Lतर कY ओर बढ़त े
हu।   
लाभ : शभुाथ® इस बात को समझने लगत ेहu bक यह काम िजतना लगता है उतना सरल है 
नहRं। वे अjसर ५ अकं से समा�त होने वालR सं¢या को बराबर पहचान लेत ेहu लेbकन शhूय से 
समा�त होने वालR सं¢या चकू जात ेहu। अतः वे अUधक sयान से सनुने लगत ेहu। साथ हR वे यह 
भी समझने लगत ेहu bक उनमP से कुछ इस गSतTवUध मP अ¤छा कौशल Nा�त कर रहे हu और 
कुछ Tपछड़ रहे हu। आपसी सहकायI और एक दसूरे को याद ^दलाने से उनमP एक अ¤छा नाता 
तयैार होने लगता है।   
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______________________________________________ 
ल^य : एकसाथ अनेक और ज^टल बात= पर sयान कP ^Qत करना (Lतर ४, २ और ५ के गुणज) 
शभुा`थDयb क\ संcया : दस तक  
)वयंसेवकb क\ संcया : १ : गुट के नेतOृव के +लए  
आप गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : दस +मनट  
सचूना : sयान से सSुनए। यह खेल िजतना सरल लगता है उतना सरल नहRं है। मu bकसी भी 
¦म मP सं¢या पकुाcँगा। मतलब कोई भी अकं कभी भी आ सकता है, मेरे अकं पकुारने मP कोई 
¦म नहRं है। अतः आप सब sयान से सSुनए। पकुारे जाने वाले अकं= मP २ के गुणज= जसेै २, ४, 
६, ८ . . १४, २२, ४६ पर अUधक sयान दRिजए। सभी सम संखयाएं हu। इनके साथ हR ५ के 
गुणज भी आएंगे माने वे अकं जो ५ और शhूय से समा�त ह=गे। अकं सनुत ेहR सोUचए bक, 
“jया मuने ५ अकं सनुा ? jया वह अकं ५ का गुणज है ? जसेै २५, ५०, ८५ वगैरह ?”  
 
ऐसी सं¢या सनुत ेहR टेबल या जहाँ आप बठैP  हu वहाँ हाथ से मारकर सUूचत कYिजए। (शभुाUथIय= 
कY बठैक �यवLथा पर उनका उ�र टेबल पर या जमीन पर आएगा) आपको अकं २ और अकं ५ 
के गुणज= पर Tवशषे sयान देना है। अतः बारRकY से sयान दRिजए।    
पLधNत : एक से अUधक बात= पर sयान देने के महOव पर Lवयंसेवक जोर देता है। साथ हR ५ 
के गुणज= और शhूय से समा�त होने वालR सं¢याओ ंपर Tवशषे sयान देने के +लए कहता है। 
और यह भी कहता है bक सम सं¢या भी चकूने न पाए। हर शभुाथ® कY हर सफलता पर उसका 
अ+भनंदन करता है। ता+लयाँ बजाकर उसे NोOसा^हत करता है। कभी कभी मजे मजे मP शभुाथ® 
को चेतावनी देता है bक .. “ठ¯क है, इस बार गलती नहRं करना।” 
लाभ : शभुाUथIय= को इस बात अहसास होता है bक, खेल िजतना लगता है उतना सरल नहRं है। 
वे ५ अकं से समा�त होने वालR सं¢याएं पहचान लेत ेहu, लेbकन अjसर शhूय से समा�त होने 
वालR सं¢याओ ंको पहचानने मP चकू जात ेहu। या bफर सं¢या चकू जात ेहu। अतः वे और अUधक 
sयान से सनुने लगत ेहu। उhहP इस बात का भी पता चलता है bक कुछ लोग आसानी से इस 
खेल मP कौशल Nा�त कर रहे हu और कुछ के +लए यह करना क^ठन हो रहा है। इस कारण 
आपसी सहयोग और याद ^दलाने से गुट के अhय सदLय= के साथ उनका तालमेल बढ़ने लगता 
है।  
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______________________________________________ 
ल^य : Tवभािजत sयान को Tवक+सत करना (Lतर ५, २ या ५ के गुणज bकसी भी भाषा मP ) 
शभुा`थDयb क\ संcया : दस तक  
)वयंसेवकb क\ संcया : गुट के नेतOृव के +लए : १   
आप dकसी गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : १५ +मनट  
सचूना : sयान से सSुनए। यह खेल िजतना सरल लगता है उतना सरल नहRं है। मu bकसी भी 
¦म मP सं¢या पकुाcँगा। मतलब कोई भी अकं कभी भी आ सकता है, मेरे अकं पकुारने मP कोई 
¦म नहRं है। अतः आप सब sयान से सSुनए। पकुारे जाने वाले अकं= मP २ के गुणज= जसेै २, ४, 
६, ८ . . १४, २२, ४६ पर अUधक sयान दRिजए। सभी सम संखयाएं हu। इनके साथ हR ५ के 
गुणज भी आएंगे माने वे अकं जो ५ और शhूय से समा�त ह=गे। अकं सनुत ेहR सोUचए bक, 
“jया मuने ५ अकं सनुा ? jया वह अकं ५ का गुणज है ? जसेै २५, ५०, ८५ वगैरह ?”याद रहे 
bक सं¢या ५ से या bफर शhूय से समा�त हो सकती है। jया मuने सम सं¢या सनुी ? जसेै ४, 
८, ३२ इOया^द ? jया मuने सं¢या bकसी अhय भाषा मP सनुी ? 
जब भी आप इस Nकार कY कोई सं¢या सनेु तो टेबल या जमीन पर जहाँ आप बठेै हu वहाँ हाथ 
से मारकर आवाज कYिजए। (शभुाUथIय= कY बठैक �यवLथा के अनसुार वे उ�र दP।) याद र¬खए 
bक आपको २ और ५ अकं= के गुणज= पर sयान रखना है। अतः sयान से सSुनए।  
 
पLधNत : Lवयंसेवक एक से अUधक बात= पर sयान देने के महOव को बतलाएगा। साथ हR अकं 
५ के गुणज जो शhूय से समा�त होत ेहu उनकY ओर भी sयान देने के +लए कहता है ताbक वे 
उhहP सनुने से चकेू नहRं। सहR काम करने वाले हर शभुाथ® को ता+लयाँ बजाकर NोOसाहन देना 
और मजे मजे मP हR चकेू अकं= कY ओर उंगलR Sनद¼श भी करता है। ऐसा करने से शभुाथ® 
अUधक जागcकता के साथ सनुत ेहu।  
 
लाभ : जो शभुाथ® सहR काम करत ेहu उनकY Nशंसा होने से अhय शभुाUथIय= के मन मP जीतने 
कY इ¤छा बढ़ती है।  
 
सझुाव : शभुाUथIय= को इस बात से अवगत कराएं bक ^हhदR या मराठ¯ भाषा मP बोलकर उhहP 
झांसा ^दया जा सकता है। इस गSतTवUध को bकसी खेल कY तरह एक मौज मLती भरा र¬खए। 
य^द वह शभुाUथIय= के बहुत अUधक क^ठन होने लगे तो उसे बंद कर दRिजए 
______________________________________________  
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ल^य : Tवभािजत sयान को Tवक+सत करना। (Lतर ६, अकं ५ के गुणज, अvेंजी मP हR सं¢या 
सनुने के बाद हाथ ऊपर उठायP) 
शभुा`थDयb क\ संcया : दस तक  
)वयंसेवकb क\ संcया : गुट का नेतOृव करने के +लए : १   
आप dकसी गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : १५ +मनट  
सचूना : sयान से सSुनए। यह खेल उतना आसान नहRं िजतना लगता है। यहाँ सावधानी से 
सनुने के साथ आवaयकता है अपना उ�र थामे रखने कY। इसे NSतb¦या का अवरोध करना 
कहत ेहu। तो च+लए देखत ेहu कौन ऐसा कर पाता है !  
मu bकसी भी ¦म से कुछ संखाएं पकुाcँगा। आपको उनमP २,४,६, .. १४, २२, ४६ जो कY संखयाएं 
है, उनको sयान से सनुना है और साथ हR अकं ५ के गुणज= पर भी उतना हR sयान देना है 
अथाIत वे सं¢या जो ५ या शhूय से समा�त होती हu। लेbकन आपके उ�र मP आपको तभी हाथ 
उठान है जब अकं अvेंजी मP बोला जाएगा !!!! अकं सनुने के बाद सोUचए , “jया मuने ५ अकं 
सनुा ? jया वह अकं ५ का गुणज है ? याद रहे bक jया वह अकं ५ या शhूय से समा�त होता 
है ? या ४,८, ३२ वगैरह हu ? jया मuने उhहP bकसी अhय भाषा मP सनुा ? ^हhदR या मराठ¯ मP 
सनुने पर मझु ेअपना हाथ नहRं उठाना, इस बात पर Tवशषे sयान देना आवaयक है।  
पLधNत : Lवयंसेवक इस बात को अbंकत करता है bक सावधानी के साथ अनेक बात= पर sयान 
देने के साथ शभुाथ® को तभी उ�र देने है जब अकं अvेंजी मP बोला जाए ! Lवयंसेवक इस बात 
को पहले हR माhय करेगा bक यह गSतTवUध क^ठन है, अतः सहR उ�र देने वाले शभुाथ® कY 
Nशंसा करेगा और साथ हR खेल खेल मP उसके ;वारा कY गई गलती पर उसे टोकेगा भी .. “कोई 
बात नहRं, अब आगे sयान से सनुो” 
लाभ : ^दया गया काम ठ¯क से करने वाले शभुाथ® कY Nशंसा कY जाती है और वो उसका आनंद 
लेत ेहै। अhय लोग= को भी वसैा करने कY Nेरणा +मलती है।  
सझुाव : काम क^ठन है इसे पहले हR माhय करP, अतः भाग लेने वाल= के +लए य^द बहुत हR 
क^ठन लगे तो उसे बंद कर दP।  
 
 
 
 
 
 
 
 



18 
 

______________________________________________ 
 
ल^य : Tवभािजत sयान Tवक+सत करना। (Lतर ७ : ५ के गुणज, या ७ से समा�त होने वाले 
अकं  
शभुा`थDयb क\ संcया : दस तक  
)वयंसेवकb क\ संcया : गुट का नेतOृव करने के +लए : १  
आप dकसी गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : १५ +मनट  
सचूना : sयान से सSुनए। यह खेल िजतना आसान लगता है, उतना है नहRं। ! 
मu कुछ संखयाएं bकसी भी ¦म मP पकुाcँगा। ५ अकं के गुणज, अथाIत वो सं¢या जो ५ या शhूय 
से समा�त होती ह= उनपर Tवशषे sयान दRिजए। साथ हR अकं ७, जसेै १४७ वगैरह ह= उन पर 
भी sयान दRिजए।  
अकं सनुने के बाद सोUचए, “मuने ५ या शhूय सनु ? या वह ७ से समा�त हुआ ?” दोन= हR बात= 
मP आपको अपना हाथ उठाकर उ�र देना है।   
पLधNत : Lवयंसेवक एक से अUधक बात= पर एक साथ sयान देने के महOव को अbंकत करता 
है। Lवयंसेवक पहले हR माhय करता है bक काम क^ठन है और उसे सफलता से परूा करने वाले 
हर शभुाथ® कY Nशंसा करता है। कभी कभी गलती हो जाने पर शभुाUथIय= को मजे मजे मP हR 
‘चेतावनी’ देकर उसे अUधक सतकI  रहने के +लए कहता है, “ठ¯क है, अगलR बार sयान से सSुनए” 
लाभ : सहR उ�र देने वाले शभुाUथIय= कY Nशंसा कY जा सकती है और वे उसका आनंद उठा 
सकत ेहu। अhय वसैा करने +लए आगे बढ़ सकत ेहu।  
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______________________________________________ 
 
ल^य : Tवभािजत sयान को Tवक+सत करना (Lतर ८, अकं ५ के गुणज या अकं से समा�त होने 
वाले अकं, bकसी भी भाषा मP ) 
शभुा`थDयb क\ संcया : दस तक  
)वयंसेवकb क\ संcया : गुट के नेतOृव के +लए : १  
आप dकसी गNत9व`ध के 4लए dकतना समय दे सकत ेहe : १५ +मनट  
सचूना : sयान से सSुनए। िजतना लगता है उतना यह खेल आसान नहRं है। मu bकसी भी ¦म 
से सं¢याओ ंको पकुाcँगा। मतलब कोई भी अकं bकसी भी समय आ सकता है, अतः sयान से 
सSुनए। अकं ५ के गुणज याने ५ से समा�त होने वाले या शhूय से समा�त होने वाले अकं= पर 
Tवशषे sयान दRिजए। साथ हR अकं ७, २७, १०७ से समा�त होने वाले अकं= पर भी ठ¯क से 
sयान दRिजए।  
सं¢या सनुत ेहR सोUचए : “jया मuने ५ अकं सनु ? jया वह ५ का गुणज है “ जसेै २५, ५०, ८५ 
वगैरह ? याद रहे bक सं¢या अकं ५ या शhूय से समा�त हो सकती है। jया मuने ७ अकं से 
समा�त होने वालR सं¢या सनुी ? jया मuने bकसी अhय भाषा मP सं¢या सनुी ?”  
य^द आपने ऐसा कुछ सनुा हो तो, टेबल/जमीन पर हाथ मारकर सUूचत कYिजए। (शभुाUथIय= के 
+लए कY गई बठैक �यवLथा टेबल के आसपास या नीचे जमीन पर हो सकती है) याद रहे bक 
आपको ५ के गुणज और ७ से समा�त होने वालR सं¢याओ ंsयान देना है और साथ हR इस बात 
का भी Tवशषे sयान र¬खए bक अकं अvेंजी के अSत1रjत bकस भाषा मP हu। अतः कृपया sयान 
से सSुनए।   
पLधNत : Lवयंसेवक एक साथ अनेक बात= पर sयान देने के महOव को अbंकत करता है ! वो 
पहले हR माhय कर लेता है bक काम क^ठन है और सफल होने वाले हर शभुाथ® कY Nशंसा 
करता है। कभी मेज मजे मP शभुाUथIय= ;वारा गलती कY जाने पर उhहP टोकता भी है और उhहP 
“अUधक sयान” देने के +लए कहता है। sयान से सनुने के +लए आvह करता है।   
लाभ : सफल रहने वाले शभुाUथIय= कY Nशंसा कY जाती है िजससे अhय लोग= मP वहR सफलता 
पाने कY इ¤छा qढ़ होती है।   
______________________________________________ 
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ल^य : मौ¬खक [मताओ ंको NवाहR बनाना।  
शभुाUथIय= कY सं¢या : दस तक  
Lवयंसेवक= कY सं¢या :  गुट के नेतOृव के +लए : १  
गSतTवUध परूR करने के +लए bकतना समय दे सकत ेहu : १५-२० +मनट  
सचूना : शभुाथ® घेरे मP बठैP गे। मu संगीत बजाऊँगा और अचानक उसे बंद कcँगा। आपका sयान 
इधर होना आवaयक है। मu कोई एक अ[र पकुाcँगा। उसके बदले मP सबको तरंुत हR उससे शcु 
होने वाला कोई भी शnद बोलना है (भाषा का उ¥लेख पहले से हR करना होगा) जो उस अ[र से 
शcु होता है। एक हR शnद को आप दोहरा नहRं सकत।े अतः sयान से सSुनए। य^द पहले bकसी 
ने उस शnद को बोला हो तो तरंुत हR उसकY ओर Sनद¼श करP। य^द मuने ‘चड़ूी’ शnद कहा है तो 
आप ‘चEूड़याँ’ नहRं कह सकत।े मतलब यह bक bकसी शnद का अनेकवचन cप नया शnद नहRं 
माना जाएगा। तो ठ¯क है ? य^द मu ‘क’ अ[र कहता हँू तो आप कमल, काला, कौआ, ककड़ी, 
कलम आ^द कह सकत ेहu।  
प;धSत : खेल के दौरान कोई हलकाफुलका संगीत चलाएं। संगीत को बंद करके कोई भी अ[र 
ऊंची आवाज मP पकुा1रए। खेल को रोमांचक बनाने के +लए ता+लयाँ बजाकर सभी को सावधान 
कYिजए।  
लाभ : यह गSतTवUध िजतनी लगती है उतनी आसान नहRं है। शnद= को तयैार करने कY होड मP 
शभुाथ® उ�ेिजत होकर गलती कर सकत ेहu। मौ¬खक कौशल को NवाहR बनाना अपने आपमP एक 
ललाट गSतTवUध है। पनुवाIस Nb¦या मP यह Sनिaचत हR बहुत लाभदायक +स;ध होती है।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
लtय : मौ¬खक cप से याद करना और मौ¬खक cप से काम करने को Tवक+सत करना  
शभुाUथIय= कY सं¢या : दस तक  
Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  
गSतTवUध के +लए आप bकतना समय दे सकत ेहu : २० +मनट  
सचूना : हम संगीत बजाएंगे और आपके घेरे मP एक बjसा भेजPगे। इस बjसे मP Tव+भhन समहू= 
के नाम UचÁठ¯ पर +लखे ह=गे। य^द बjसा आपके हाथ मP है तो आपको UचÁठ¯  Sनकालकर वह 
bकस समहू कY है उसका नाम बड़ी आवाज मP कहना होगा। उदाहरण के +लए समहू का नाम 
‘प[ी’ आता है, तो आपको समय समा�त होने से पहले पाँच प�[य= के नाम Oव1रत cप से 
बोलने ह=गे। य^द आप बीच मP अटक जात ेहu तो आपके बगल मP बठैा �यिjत आपकY सहायता 
कर सकता है।  
प;धSत : समहू का नाम +लखी हुई UचÁ^ठयाँ तयैार कYिजए। उनमP फल, फूल, पश,ु भारतीय 
भाषाएं, Tवदेशी भाषाएं, गहने, आ+शयाई खंड के देश= के नाम, सखूा मेवा आ^द, समहू= को 
उ�रो�र क^ठन bकया जा सकता है, ताbक शभुाUथIय= के +लए नई नई चनुौSतयाँ सामने रखी जा 
सकP ।  
संगीत dकने के बाद िजस शभुाथ® के हाथ मP बjसा हो उसे नए नए शnद बनाने का परूा अवसर 
^दया जाए। चूँbक यह एक ललाट गSतTवUध है इस+लए शभुाUथIय= को उसे करने मP क^ठनाई आ 
सकती है, लेbकन उसके साथीदार उसकY सहायता अवaय कर सकत ेहu। य^द कोई गलत शnद 
बोल जाता है, उदाहरण के +लए पश ुके नाम पर प[ी का नाम बोल जाता है, तो Nथम 
शभुाUथIय= को पहले उसे सधुारने का अवसर ^दया जाना चा^हए। लेbकन य^द वे भी चकू जात ेहu, 
तो अhय Lवयंसेवक हLत[ेप करके आपT� जता सकता है। इस बात का Tवशषे sयान रखा 
जाना चा^हए bक परूR गSतTवUध के दौरान चनुौSतयाँ Nसhन वायमुंडल मP रहP।  
लाभ : शभुाUथIय= के +लए यह गSतTवUध काफY रोचक होती है और वे अjसर गSतTवUध  समा�त 
होने के बाद भी उसीके बारे मP सोचत ेरहत ेहै ताbक अगलR बार वे जीत सकP  ! वे एक दसूरे कY 
गलती को  सधुार सकत ेहu, सहायता कर सकत ेहu और कुल +मलाकर गुट मP सहयोग और 
सौहादIता कY भावना को बढ़ावा दे सकत ेहu।  
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----------------------------------------------------------------------------------- 
लtय : मौ¬खक cप से सीखना और मौ¬खक Lमरणशिjत को Tवक+सत करना .. २  
शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस तक  
Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  
गSतTवUध के +लए आप bकतना समय दे सकत ेहu : २० +मनट  
सचूना : मu बोडI पर एक आठ अ[र=वाला शnद +लखूगँा जसेै, गजाननमहाराज, आपको इसके 
अ[र= से कम से कम शnद= का Nयोग करके शnद बनाने हu। उदाहरण के +लए गज, जन, नत, 
नम आ^द। उसके बाद तीन अ[र= वाले शnद वगैरह।  
प;धSत : आठ अ[र= वाला शnद +ल¬खए। शभुाUथIय= को उसमP से चाहे जीतने शnद बनाने  के 
+लए क^हए। जब कहRं वे अटक जाएं तो आप सझुाव देकर उनकY सहायता कYिजए।   
कुछ अhय शnद : जhमभ+ूम, जhमोOसव, फलोOपादन आ^द।  
इनमP दोहराए जाने वाले शnद= मP से एक का Nयोग करके वे नए शnद बना सकत ेहu जसेै जhम, 
भ+ूम, उOसव, फल, उOपादन वगैरह  
लाभ : सभी सहभागी लोग इस गSतTवUध मP बड़ा रस लेत ेहu और बड़ ेउOसाह के साथ जोर शोर 
से Uच¥लाकर नए नए शnद तयैार कहने लगत ेहै, ताbक Lवयंसेवक उhहP बोडI पर +लखे। यह 
कोई च¦ाकार गSतTवUध नहRं है अतः सभी बोडI कY ओर मूँह करके बठै सकत ेहu। इस कारण गुट 
मP एक अलग हR चतैhय SनमाIण होता है।  

सझुाव : गSतTवUध पणूI होने के बाद भी बोडI पर +लखे शnद= को वसेै हR रहने दP। इससे सहभागी 
लोग= को bकतने नए शnद बनाए गए इसका �ान होता है।  

आगे जाकर दस अ[र=वाले शnद= तक इस गSतTवUध कY क^ठनाई बढ़ाई जा सकती है, जसेै 
अनसुंधानकताI या bफर TवrणसुहL/नामावलR ..  

---------------------------------------------------------------------------------- 
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आसपास क' चीज2 का बोध, तक7 , सम9या सुलझाना  
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लtय : शnद संvह और समLया सलुझाना  

शभुाUथIय= कY सं¢या  : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : नेतOृव के +लए एक या उपलnध हो तो दो  

गSतTवUध के +लए आप bकतना समय दे सकत ेहu : २०-२५ +मनट  

सचूना : मu बोडI पर bकसी शnद का पहला और अSंतम अ[र +लखूगँा। बीच मP छोड़ ेगए  1रjत 
Lथान आपको भरने हu। ज¥दR से ज¥दR शnद परूा कYिजए, bफर मu उसे बोडI पर +लखूगँा।  

प;धSत : एक पाँच अ[र= वाला शnद बोडI पर +ल¬खए, जसेै स - - - ता । सहभागी लोग= को 
अनेक संभा�य शnद= कY रचना इन 1रjत Lथान= को पणूI करके करनी है। जसेै समरसता, 
सहका1रता, समािजकता आ^द। य^द कोई शभुाथ® अपणूI शnद कहता है तो आप उसे उसकY 
गलती ^दखाकर उसे अLवीकार कर सकत ेहu।  

लाभ : गुट के सदLय तरंुत हR LपधाIOमक जोश मP चले जात ेहu और अUधक से अUधक शnद= को 
खोजने लगत ेहu। यह खेल बड़ा रोमांचक होता जाता है और अतंतः LपधIक= का शnद संvह 
बढ़ाने मP सहायक होता है।  

सझुाव : यह गSतTवUध bकसी भी अhय भाषा मP लR जा सकती है। लेbकन भारतीय भाषाएं 
अUधकतर Lवर Tव�ान या sवSनकY पर आधा1रत होती हu इस+लए शnद= मP अ[र= कY सं¢या 
कम रखी जा सकती है। जसेै क - - - त, (कसरत), क - - - (करामत) हम कह सकत ेहu bक 
अSंतम अ[र गलत है या bफर कोई अhय शnद हो सकता है।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : शnद संvह, तकI  और Lमरणशिjत को Tवक+सत करने के +लए काम करना Lतर :१  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस या उससे अUधक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : २  

गSतTवUध के +लए आप bकतना समय दे सकत ेहu : २५ से ३० +मनट  

सचूना : यह खेल जरा क^ठन है, अतः कृपया sयान से सSुनए। मu कोई भी पाँच अ[र= का एक 
शnद अपने ^दमाग मP रखूगँा और बोडI पर केवल 1रjत Lथान +लखूगँा। आप कोई भी पाँच अ[र 
के शnद का अनमुान लगा सकत ेहu और मu उhहRं अ[र= को +लखूगँा जो मेरे शnद से मेल खात े
ह=।  

प;धSत : कोई भी पाँच अ[र= वाला एक शnद चSुनये िजसमP एक अ[र दोबारा नहRं आता, जसेै 
वायमुंडल, भोजनालय .. अपने संदभI के +लए उसे +लखकर रखP। अब पाँच 1रjत Lथान बोडI पर 
+लखP और शभुाUथIय= को अनमुान लगाने के +लए क^हए। याद रहे bक Nथमतः उनके पास आगे 
जाने का कोई सरुाग नहRं होता। य^द उनके ;वारा कहा गया अ[र आपके शnद मP बठैता है तो 
आप उसे योeय Lथान पर भर दRिजए। जसेै य^द आपका शnद भोजनालय है और शभुाथ® 
भोजनक[ कहता है तो, भो- ज – न अ[र आप उUचत Lथान पर +लख दP। इसी तरह से शnद 
को पणूI कYिजए।  

लाभ : यह गSतTवUध सच मP चनुौSतभरR है और शभुाUथIय= को सतत सजग रहने कY माँग करती 
है। आरंभ मP यह बहुत हR क^ठन Nतीत होती है, लेbकन धीरे धीरे शभुाथ® उसे सरलता से करने 
लगत ेहu और इसी Nकार कY गSतTवUधय= को करने कY इ¤छा �यjत करने लगत ेहu।  

सझुाव : इस Lतर कY एक और गSतTवUध है, लेbकन जब तक इसे परूा करने कY Sनपणुता नहRं 
Nा�त होती उसे करने कY ज¥दबाजी ना करP  

२. शभुाUथIय= कY सहायता के +लए कुछ और प;धSतयाँ अपना सकत ेहu, जसेै िजन अ[र= का 
उ¤चारण हो चकुा है उनकY अलग से सचूी बना लRिजए ताbक समय कY बचत हो सके और 
चनुौती जरा कम हो जाए।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : शnद संvह, तकI  और Lमरणशिjत को Tवक+सत करने के +लए काम करना Lतर : २  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP : दस  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : २  

गSतTवUध के +लए आप bकतना समय दे सकत ेहu : २५ से ३० +मनट  

सचूना : खेल थोड़ा क^ठन है अतः जरा sयान से सSुनए। मu कोई भी पाँच अ[र= वाला शnद 
^दमाग मP रखूगँा और उतने हR 1रjत Lथान बोडI पर +लखूगँा। आप bकसी भी पाँच अ[र= वाले 
शnद का अनमुान लगा सकत ेहu, उनमP से जो भी अ[र 1रjत Lथान= मP सहR बठेैगा मu उसे वहाँ 
+लख दूंगा। य^द आपने बोले हुए शnद मP सहR अ[र तो हu लेbकन सहR ¦म मP नहRं हu, तो उन 
अ[र= को मu बोडI पर एक ओर +लख दूंगा। ताbक उन अ[र= को शnद मP शा+मल करना है 
लेbकन ¦म कुछ और है, यह बात आपके ^दमाग मP रहेगी।  

प;धSत : कोई भी पाँच अ[र= वाला एक शnद चSुनये िजसमP एक अ[र दोबारा नहRं आता, जसेै 
वायमुंडल, भोजनालय .. अपने संदभI के +लए उसे +लखकर रखP। अब पाँच 1रjत Lथान बोडI पर 
+लखP और शभुाUथIय= को अनमुान लगाने के +लए क^हए। याद रहे bक Nथमतः उनके पास आगे 
जाने का कोई सरुाग नहRं होता। य^द उनके ;वारा कहा गया अ[र आपके शnद मP बठैता है तो 
आप उसे योeय Lथान पर भर दRिजए। जसेै य^द आपका शnद भोजनालय है और शभुाथ® 
भोजनक[ कहता है तो, भो- ज – न अ[र आप उUचत Lथान पर +लख दP। इसी तरह से शnद 
को पणूI कYिजए।  

य^द शभुाथ® ;वारा पहचाने गए शnद मP अ[र तो सहR हu लेbकन उनका ¦म +भhन है, तो 
Lवयंसेवक उसे बोडI पर एक कोने मP +लख देगा ताbक भTवrय मP आवaयकता पड़ ेतो उन अ[र= 
का Nयोग bकया जा सकेगा। जसेै वायमुंडल के Lथान पर शभुाथ® वाययुान कहता है तो, यान 
अ[र बोडI के कोने मP +लख ^दया जाएगा।  

लाभ : यह गSतTवUध Sनिaचत हR क^ठन है और शभुाUथIय= को सतत सजग रहने कY माँग करती 
है। लेbकन धीरे धीरे बात उनकY समझ मP आ जाती है और ऐसी हR अhय गSतTवUध करने का 
Tवaवास उनमP आता जाता है।    

----------------------------------------------------------------------------------- 
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सामािजक सं?ान और गुट तालमेल 
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लtय : गुट तालमेल को Tवक+सत करना – Lतर १  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

आवaयक सामvी : सफेद रंग के बड़ ेकाडI पर स¬ुखIय= मP +लखे अकं (एक फYट चौकोन)  

गSतTवUध के +लए अनमुानतः bकतना समय लग सकता है : २० +मनट  

सचूना : मu अvेंजी और ^हhदR मP (या bकसी भी अhय LथाSनक भाषा मP) एक अकं बोलूँगा। 
sयान से सSुनए। चाहो तो उसे कंठLथ भी कर सकत ेहो। उसके बाद काडª पर +लखे अकं= का 
एक गÁठा आपको +मलेगा। उसमP से काडI Sनकालकर आपको आपने सनेु हुए अकं के अनसुार 
लगाना है।  

प;धSत : गुट मP से नौ लोग= को आगे आकर Nथम गSतTवUध को शcु करने के +लए क^हए। 
उनके हाथ= मP ० से नौ तक आगे ¦मश: लगे काडª का गÁठा दRिजए। काडI थामकर खड़ ेरहने 
के बाद एक नौ अकं= वाला अकं जसेै आठ करोड़, पचास लाख, उनह�र हजार दो सौ इकसठ 
प^ढए।  

लाभ : खेल के इस पहले चरण मP शभुाUथIय= को ¦मानसुार अकं लगाने का अवसर +मलेगा। 
दसूरा चरण क^ठन होगा और आप उस गSतTवUध को धीरे धीरे आगे बढ़ाएंगे।  

सझुाव : इस गSतTवUध का उ;देaय तालमेल और सहयोग आ^द बात= को बढ़ावा देना है। सदLय= 
को एक दसूरे कY सहायता करने के +लए NोOसा^हत करP जसेै Lवयंसेवक के हLत[ेप कY जगह 
सदLय= को हR आपस मP समझाने को NोOसा^हत करP. 

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : गुट तालमेल Tवक+सत करना – Lतर २  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

आवaयक सामvी : सफेद रंग के बड़ ेकाडI पर स¬ुखIय= मP +लखे अकं (एक फYट चौकोन) सहभागी 
शभुाUथIय= कY सं¢या के अनसुार एक से अUधक काडI।  

गSतTवUध के +लए अनमुानतः bकतना समय लग सकता है : २० +मनट  

सचूना : मu अvेंजी और मराठ¯ मP (या अhय bकसी भी LथाSनक भाषा मP)एक अकं बोलूँगा। उसे 
sयान से सSुनए। हो सके तो उसे कंठLथ कर लP। उसके बाद आपको काडª का एक गÁठा 
+मलेगा िजन पर अकं +लखे ह=गे। आपके गुट को वे काडI लेकर उhहP इस Nकार से लगाने हu bक 
जो अकं मuने पढ़ा उसका NSतSनUधOव करे। अप bकतना समय लेत ेहu इस बात को +लखा 
जाएगा। जो गुट पहले गSतTवUध परूR करेगा वह Tवजयी होगी।  

प;धSत : अकं +लखे हुए का²Iस दोन= गुट= को ^दए जाएंगे। Lतर २ कY इस गSतTवUध अUधक 
LपधाIOमक बनाने के +लए कौनसा गुट तजेी से आगे बढ़ रहा है, इसके बारे मP लगातार बतलाया 
जाएगा। इससे उOसाह बढ़ता है। साथ हR सबको इस बात का भी अहसास ^दलाना होगा bक 
ज¥दबाजी करने से गलती हो सकती है। Lवयंसेवक Lटॉपवाच लगाकर हर गुट को लगने वाला 
समय +लखकर रख सकता है।  

लाभ : यह गSतTवUध अपने आप मP चनुौतीभरR होने के कारण शभुाथ® अ°यास से उसमP कौशल 
Nा�त कर सकता है। यह म¢ुयतः एक गुट तालमेल कY गSतTवUध है, लेbकन Lमरणशिjत और 
एकाvता को बढ़ाने मP सहायक होती है।  

सझुाव : कुल+मलाकर इस गSतTवUध मP सहयोग के साथ LपधाIOमक अगं जडुने से सहभागी लोग= 
के साथ और LपधाI करने और अपने गुट मP सहयोग का पहल ूभी समझ मP आता जाता है।       

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : गुट तालमेल Tवक+सत करना – Lतर ३  

शभुाUथIय= कY सं¢या : गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : २  

आवaयक सामvी : अकं +लखे हुए सफेद रंग के बड़ ेसे स¢त काडI (अनमुानतः १ फYट) 

गSतTवUध के +लए अममुानतः bकतने समय कY आवaयकता है : २० +मनट  

सचूना : मu अvेंजी और मराठ¯ मP (या अhय bकसी भी LथाSनक भाषा मP)एक अकं बोलूँगा। उसे 
sयान से सSुनए। हो सके तो उसे कंठLथ कर लP। उसके बाद आपको काडª का एक गÁठा 
+मलेगा िजन पर अकं +लखे ह=गे। आपके गुट को वे काडI लेकर उhहP इस Nकार से लगाने हu bक 
जो अकं मuने पढ़ा उसका NSतSनUधOव करे। आप मP से एक हर अकं को लेकर खड़ा होगा ताbक 
आपका साथीदार उसे पढ़ सके।  

इस खेल मP आपको काडI मP शnद= मP +लखे अकं के अनसुार एक सीधी कतार मP खड़ा रहना है, 
एक शभुाथ® एक अकं वाला काडI लेकर खड़ा रहेगा। आपको बोले गए अकं के अनसुार अपना 
Lथान vहण करना है।  

प;धSत : हर गुट मP से नौ लोग आगे आएंगे। हर एक को एक काडI ^दया जाए िजसमP एक काडI 
पर ० +लखा होगा, दसूरे पर १, तीसरे पर २ और तीसरे पर ४ .. नौ अकं तक। उसके बाद उhहP 
तयैार रहने के +लए क^हए और नौ अकं वाला अकं बोलने के +लए क^हए जसेै, अड़तालRस करोड़ 
पचास लाख, उनासी हजार दो सौ इकसठ। bकसी भी अकं को दोहराया नहRं जाएगा। Lवयंसेवक 
Lटॉपवाच शcु करेगा और गुट के सदLय ^दया गया नंबर बनाने मP bकतना समय लेत ेहu, यह 
+लखेगा। कृपया इस बात कY ओर sयान दRिजए bक हर गुट के हर शभुाथ® को सहभागी होने का 
अवसर +मलता है।  

लाभ : आप इस गSतTवधहR को Lतर चार तक ले जा सकत ेहu, जहाँ अनेक गुट होत ेहu।  

सझुाव : यहाँ हमने काडI कY बजाय लोग= को जोड़ा है, िजसके चलत ेशभुाUथIय= को Lवयं बोले 
गए अकं= के Lथान पर खड़ा होना है। क^ठनाई का Lतर यहाँ बढ़ जाता है। य^द आप Lतर ४ 
पर जाना चाहत ेह= तो, गुट के अदंर कY LपधाI और सहयोग के साथ साथ �यिjतगत चनुौती 
भी आकर जड़ु जाती है।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : गुट कY कायI शलैR मP क¥पना शिjत को बढ़ावा देना  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए  : २  

गSतTवUध के +लए अनमुानतः bकतना समय लग सकता है : ३०-४० +मनट  

सचूना : यह गSतTवUध अब तक कY गSतTवUधय= से +भhन है। इसमP आपको अ+भनय करने का 
अवसर +मलेगा ! आप मP से हर एक को ‘भ+ूमका’ करनी होगी। सब एकसाथ बठेै और तीन= 
सहभाUगय= मP jया होता है, इस बात का SनरR[ण कYिजए, दR गई भ+ूमका को Sनभाइए ताbक 
हम सभी देख सकP । उसके बाद अपने NLततु कY हुई ना^टका के बारे मP हम सब +मलकर चचाI 
करPगे।  

प;धSत : शभुाUथIय= को तीन तीन के गुट मP Tवभािजत bकया जाएगा। हर गुट को उhहP Sनभाने 
वालR भ+ूमकाएं (जसेै एक L/ी, एक +भकारR, एक प+ुलस वाला/वालR) दR जाएंगी।  

गुट के तीन= सदLय= को ना^टका NLततु करने के +लए १५ +मनट ^दए जाएंगे। उhहP अhय गुट= 
के सामने उसे NLततु करना होगा। गुट जब आपस मP चचाI करता है तो, Lवयंसेवक उनके पास 
जाकर चचाI सनु सकत ेहu, आवaयकता पड़ ेतो उनकY थोड़ी सहायता भी कर सकतP हu।  

अगले दौर मP जज, प+ुलस, चोर, अ+भने/ी, हRरो, Sनद¼शक, शराबी, पOनी, पड़ोसी आ^द भ+ूमकाएं 
आ सकती हu।   

लाभ : शभुाUथIय= कY माँग को परूा करने कY qिrट मP यह गSतTवUध एक बड़ा कदम है। उनकY 
क¥पनाओ ंको इसके माsयम से साकार bकया जाता है। साथ हR सहभाUगय= मP ऊजाI, उOसाह 
और आनंद SनमाIण होने मP भी मदत होती है।  

शभुाUथIय= कY अनमुSत से उनकY ना^टकाओ ंके मंचन को 1रकाडI भी bकया जाता है, िजसे वे बाद 
मP देखकर भी आनंद उठा सकत ेहu।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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इस Tवभाग कY गSतTवUधयाँ उ¤च Lतर कY कायI कुशलता कY माँग करती हu। जसेै जसेै शभुाथ® 
अपने SनOय �यवहार मP िLथर होने लगत ेहu तब उनके सामने नए नए कायI¦म= कY भरमार कY 
जाती है। उनमP सतत सजग रहने कY आवaयकता होती है। इन गSतTवUधय= मP SनOय के 
�यवहार= के अSत1रjत योग, NाथIना, +शUथलRकरण आ^द जोड़ने से एक अ¤छा Nभाव देखने को 
+मलता है।  

अपने शभुाUथIय= को समझकर इन गSतTवUधय= का चयन और Sनयोजन कYिजए।  

लtय : अपने आसपास प1रवेश के NSत जागcकता Tवक+सत करना।  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

सचूना : मu आपसे bकसी एक  Lथान पर होने कY क¥पना करने के +लए कहँूगा। आखेँ बंद 
कYिजए और जसेै हR मu आपको Lथान का नाम बतलाऊँगा, उसका अपने ^दमाग मP Uच/ बनाना 
शcु कYिजए। उसके बाद मu मेरR सचूनाओ ंके अनसुार आपको अपने अनभुव बतलाने हu ।  

प;धSत : शभुाUथIय= को एक घेरे मP बठैने के +लए कहा जाता है, कुस® पर, जमीन पर या दरR 
पर। उhहP शांत होकर बठैना है, आखँP बंद करनी हu और bफर आप उनसे क¥पना करने के +लए 
कहPगे bक वे बठेै हu .. ..  

अपने रसोईघर मP  

“अपनी आखँP बंद र¬खए। बताइए आपको bकसी चीज कY खशुब ूआ रहR है ?”  

उhहP सोचने दRिजए। सोच ना पाएं तो कोई संकेत दRिजए जसेै “आप सबुह कY चाय बना रहे हu। 
jया आपको अदरक कY खशुब ूआ रहR है ? jया दधू मP उबाल आया है ? jया आप  उसको 
सूँघ पा रहे हu ?”  

“अ¤छा ठ¯क है, खाना बन रहा है .... आपको bकस चीज कY महक आ रहR है ?”  

bकन चीज= कY आवाजे आ रहR है ? ...... jया नल बह रहा है, jया राई जीरा तड़क रहा है .. 
.. ..”       

सझुाव : इसी Nकार +भhन Lथान कY क¥पना जसेै बगीचा, अLपताल, होटल आ^द करने के +लए 
कहकर भी आप इस गSतTवUध को कर सकत ेहu।   
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----------------------------------------------------------------------------------- 

लtय : “^दमाग कY आखँ= से” कY क¥पना को वक+सत करना – अ°यास १  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP : १० तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

प;धSत : सभी शभुाथ® एक घेरे मP कुस®, जीमन या दरR पर बठैP गे। वे शांSत बनाए रखने के 
+लए ३० सेकंड से १ +मनट तक आखँP बंद करके बठैP गे। उसके बाद Lवयंसेवक उनसे कहेगा bक 
क¥पना कYिजए bक वो bकसी ऐसे Lथान कY क¥पना करP िजससे वे सभी प1रUचत हu। “क¥पना 
कYिजए bक आप bकसी भीड़भाड़वाले रेलवे Lटेशन पर खड़ ेहu। आप एक खंबे से ^टककर खड़ ेहu 
ताbक कोई आपसे टकराए नहRं। लेbकन आप आखँP खलुR हu (इस गSतTवUध के +लए आखँP बंद 
र¬खए लेbकन क¥पना कYिजए bक आप उhहP खोलकर �लेटफॉमI पर खड़ ेहu) सोचकर बताइए bक 
आपने jया कुछ देखा। जब तक आखँP खोलने के +लए और jया देखा यह पछूा नहRं जाए, अपने 
Tवचार= को अपने तक हR र¬खए।”  

सझुाव : qaय bक क¥पना करने के +लए आप शभुाUथIय= को १ से २ +मनट देत ेहu तब कौन 
कौन है ? वे jया कर रहे हu ? आ^द बातP पछूकर आप उhहP थोड़ ेसंकेत दे सकत ेहu।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : “^दमाग कY आखँ= से” कY क¥पना को Tवक+सत करना – अ°यास -२  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP : १० तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

सचूना : मu आपको ऐसे Lथान bक क¥पना करने के +लए कहँूगा िजससे आप काफY प1रUचत हu। 
आखँP बंद कYिजए, और वहाँ आप jया कुछ देखPगे इसकY एक सचूी तयैार कYिजए। आखँP खोलने 
के बाद मu हर �यिjत को पछँूूगा bक उसने jया jया सोचा इसे साझा करे।    

प;धSत : सभी शभुाथ® एक घेरे मP कुस®, जीमन या दरR पर बठैP गे। वे शांSत बनाए रखने के 
+लए ३० सेकंड से १ +मनट तक आखँP बंद करके बठैP गे। उसके बाद Lवयंसेवक कहेगा bक, 
“क¥पना कYिजए bक आप bकसी अLपताल मP हu। आपकY आखँP अभी बंद हu लेbकन अLपताल के 
प1रवेश मP आप खलुR आखँ= से बहुत कुछ देख रहP हu। आप jया कुछ देख पा रहे हu इस बारे मP 
सोUचए। जब तक वाLतव मP आखेँ खोलने के +लए नहRं कहा जाएगा तब तक अपने Tवचार= को 
अपने पास हR र¬खए।  

सझुाव : आप जसेै उhहP सोचने के +लए एक से दो +मनट देत ेहu उसी Nकार उhहP कुछ संकेत भी 
दRिजए, उदाहरण के +लए वहाँ कौन कौन है ? वो jया कर रहे हu ?  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : “^दमाग कY आखँ= से” कY क¥पना को Tवक+सत करना – अ°यास -२  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP : १० तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

सचूना : मu आपको ऐसे Lथान bक क¥पना करने के +लए कहँूगा िजससे आप काफY प1रUचत हu। 
आखँP बंद कYिजए, और वहाँ आप jया कुछ देखPगे इसकY एक सचूी तयैार कYिजए। आखँP खोलने 
के बाद मu हर �यिjत को पछँूूगा bक उसने jया jया सोचा इसे साझा करे।    

प;धSत : सभी शभुाथ® एक घेरे मP कुस®, जीमन या दरR पर बठैP गे। वे शांSत बनाए रखने के 
+लए ३० सेकंड से १ +मनट तक आखँP बंद करके बठैP गे। अब Lवयंसेवक कहेगा bक “क¥पना 
कYिजए bक आप bकसी धमूधाम वालR शादR मP उपिLथत हu। चार= ओर बहुत उOसाह और चहल 
पहल है। आपकY आखँP वाLतव मP बंद हu लेbकन क¥पना मP आप खलुR आखँ= के साथ वहाँ का 
सर नजारा देख रहे है। जब तक आखँP खोलने के +लए नहRं कहा जाता, आप अपने Tवचार= को 
अपने तक हR सी+मत र¬खए।” 

सझुाव : आप जसेै उhहP सोचने के +लए एक से दो +मनट देता हu उसी Nकार उhहP कुछ संकेत 
भी दRिजए, उदाहरण के +लए वहाँ कौन कौन है ? वो jया कर रहे हu ?  

---------------------------------------------------------------------------------- 

अSत1रjत सझुाव :  

उपरोjत तीन= गSतTवUधयाँ +भhन Nकार से दोहराई जा सकती हu।  

आप अपने आसपास jया सनु पा रहे हu ?  

       jया कोई महक अनभुव कर रहे हu ?  

---------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : Lथान, ^दशा और मानUच/ कY समझ को Tवक+सत करना  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= bक सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : २  

सचूना : “अब हम एक बहुत हR रोचक गSतTवUध करने जा रहे है। मP आपको एक पP+सल और 
कागज देने वाला हँू। आपको उसपर अपने घर से यहाँ तक आने का मानUच/ बनाना है।”  

प;धSत : Lवयंसेवक शभुाUथIय= मP कागज और पP+सल Tवत1रत करत ेहu। वे शभुाUथIय= को साफ 
सथुरा मानUच/ बनाने के +लए कहत ेहu ताbक कोई भी उसको Lथान ढँूढने के +लए आधार बना 
सकP । “कृपया मानUच/ पर मागI के सभी महOव के Lथान= को अbंकत करP। अhय लोग= के +लए 
वे लuडमाकI स ्Lथान ढँूढने मP सहायक +स;ध हो सकP गे।” 

एक बार गSतTवUध शcु होने के बाद Lवयंसेवक शभुाUथIय= मP घमूकर उhहP आवaयक सहायता 
कर सकत ेहu।  

सझुाव : इसी गSतTवUध को रेलवे Lटेशन, बस Lटॉप से घर तक का राLता ^दखाने के +लए भी 
bकया जा सकता है।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : चचाI करने कY [मता और ज^टल गSतTवUधय= का Sनयोजन करने का कौशल Tवक+सत 
करना – १  

शभुाUथIय= bक सं¢या : एक गट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट का नेतOृव करने के +लए : २    

सचूना : जब भी हमP कोई घटना धमूधाम से मनानी हो तो, हम जानत ेहu bक उसके +लए बहुत 
सारR बात= का Sनयोजन करना पड़ता है। मu आपको एक कागज दूँगा िजसपर उस घटना को 
मनाने का Sनयोजन आपको +लखना है। कृपया चचाI कYिजए और jया करना होगा इसके बारे मP 
SनणIय लRिजए।  

प;धSत : शभुाUथIय= के दो गुट बनाइए और हर गुट छोटे घेरे मP बठैने के +लए क^हए ताbक वे 
आपस मP +मलबठैकर चचाI कर सकP । गुट के नेता को एक कागज और पP+सल दR जाएगी। 
Lवयंसेवक कहेगा bक, “आपके दादाजी जीवन के ७५ वषI परेू करने जा रहे है !” उनके NSत Nेम 
और आदर �यjत करने के +लए उनके स­मान मP एक कायI¦म आयोिजत करना है। कृपया 
Lथल, अSतUथय= कY सचूी, भोजन और कायI¦म का Sनयोजन कYिजए। उhहP देने के +लए bकसी 
अ¤छे उपहार के बारे मP भी सोUचए। अथाIत आपको हर +लए हुए SनणIय को हमP समझना होगा। 
आपका समय शcु होता है अब ! 

सझुाव : वसेै तो यह कोई समय ब;ध गSतTवUध नहRं है, इस+लए आप दोन= गुट= को उhहP सÃपा 
गया काम परुा करने तक समय दे सकत ेहu। बस LपधाIOमक वातावरण बनाने के +लए ‘दे¬खए 
दसूरे गुट ने लगभग काम परूा कर +लया है’ इतना कह सकत ेहu।  

Lवयंसेवक इधर उधर घमूकर Sनयोजन कहाँ तक पहँुचा है इसका अदंाजा ले सकत ेहै और अhय 
गुट= कY सहायता कर सकत ेहu।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : चचाI करने कY [मता और ज^टल गSतTवUधय= का Sनयोजन करने का कौशल Tवक+सत 
करना – २    

शभुाUथIय= bक सं¢या : एक गट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट का नेतOृव करने के +लए : २  

सचूना : जब भी हमP bकसी घटना को आनंद से मनाना हो, या कोई आने वाला हो, या हम कहRं 
जाने वाले ह=, तो Sनaचय हR बहुत चीज= का Sनयोजन करना पड़ता है। मu आपको एक कागज 
और एक कायI¦म कY योजना देने वाला हँू। आप सब चचाI करके jया करना होगा इसके बारे मP 
सोUचए।  

प;धSत : शभुाUथIय= के दो गुट बनाए जाएं और हर एक गुट को एक छोटे घेरे मP बठैकर चचाI 
करने के +लए कहा जाए। गुट के नेता को एक कागज और पP+सल दR जाएगी। उसके बाद 
Lवयंसेवक कहता है, “आपकY ९ वषI कY भतीजी छुÁ^टयाँ मनाने के +लए एक दो स�ताह के +लए 
आपके पास आने वालR है। आपको उसकY खशुी के +लए कुछ कायI¦म= का Sनयोजन करना है। 
उसे jया खाना अ¤छा लगेगा, वो कहाँ सोएगी और उसे बाहर कहाँ कहाँ लेकर जाना है, उसके 
आने पर या जाने से पहले +लए कोई अ¤छासा उपहार लेना है। इन सब के बारे मP सोUचए, और 
आपके ;वारा +लए गए हर SनणIय को हम सबको समझाना भी है। आपका समय शcु होता है 
अब !  

सझुाव : गुट को इस बात का अहसास ^दलाया जाए bक आप bकतना पसैा खचI करत ेहu यह 
बात उतनी महOव bक नहRं िजतना उस घटना को bकतना संLमरणीय बनाया जाता है, इस बात 
को है।   

----------------------------------------------------------------------------------- 
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लtय : चचाI करने bक [मताओ ंऔर ज^टल गSतTवUधय= के Sनयोजन को Tवक+सत करना – ३  

शभुाUथIय= कY सं¢या : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= bक सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

सचूना : जब भी हम bकसी घटना को मनाना चाहत ेहu, या कोई हमारे घर आने वाला हो, या 
हम कहRं बाहर जाने वाले ह=, हमP बहुतसी बात= का Sनयोजन करना पड़ता है। मu आपको एक 
कागज देने वाला हँू और एक कायI¦म का Sनयोजन करने के +लए कहने वाला हँू। आप सब 
+मलबठैकर चचाI कYिजए और jया jया करना पड़गेा इस बात को सोUचए।  

प;धSत : सभी शभुाUथIय= को एक बड़ ेघेरे मP बठैने के +लए क^हए। यहाँ शभुाUथIय= को गुट= मP 
Tवभािजत नहRं करना है jय=bक हम चाहत ेहu bक वे सब +मलकर आपस मP चचाI करP और 
SनमाIण होने वाले मतभेद= को वहRं +मटा दP। गुट के नेता के हाथ एक कागज और एक पP+सल 
दR जाएगी। bफर Lवयंसेवक कहेगा bक, “आपको bकसी नजदRकY +म//सखी को अपने घर बलुाना 
है। आपको दो सीधेसाधे �यंजन बनाने हu, ताbक अSतUथ उनका आनंद उठा सकP । तदनसुार 
भोजन सचूी तयैार कYिजए और लगने वालR आवaयक चीज= bक सचूी बनाएं। डाल, चावल, 
सिnजयां और अhय चीजP, खाना बनाने के +लए बतIन, परोसने के +लए था+लयाँ वगैरह .. .. पेपर 
निै�कhस, बठैने के +लए द1रयाँ या कु+सIयाँ या भोजन �यवLथा कहाँ bक जाएगी, भारतीय 
�यवLथा होगी या टेबल कुस®, jय=bक उसके अनसुार बठैक �यवLथा करनी होगी। आपको अपने 
अSतUथय= कY पसंद-नापसंद, उनकY आय,ु उनके पyय आ^द सभी बात= का sयान रखना होगा। 
ऐसी सभी बारRbकय= को +लखP, भोजन सा^हOय, सिnजयां, फल, मसाले वगैरह बात= पर भी sयान 
देना पड़गेा। साथ हR कौनसा पदाथI गरम और कौनसा ठंडा परोसना पड़गेा, इस बात का भी 
Tवचार करना होगा। आपका समय शcु होता है अब ! 

सझुाव : शभुाUथIय= को jया करना है यह बात समझ मP आना आवaयक है और वे कोई भी 
+मrटाhन दावात मP जोड़ सकत ेहu। लेbकन यह आवaयक नहRं bक पदाथI बहुत कYमती हो। 
सीधासाधा भोजन बनाने के +लए भी काफY Sनयोजन करना पड़ता है, बस यह बात सबके प¥ले 
पड़ना आवaयक है। दरअसल इसी बात का N+श[ण हम देना चाहत ेहu।  

----------------------------------------------------------------------------------  
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लtय : bफ¥म देखना और उसके बारे मP चचाI करने bक [मता को बढ़ावा देना  

शभुाUथIय= bक सं¢या : एक गुट मP दस तक  

Lवयंसेवक= कY सं¢या : गुट के नेतOृव के +लए : १  

सचूना : हम सब +मलकर आज एक bफ¥म देखने वाले हu। लेbकन उसका आनंद तब आएगा जब 
हम उसके बारे मP बाद मP थोड़ी चचाI करP। तो च+लए गSतTवUध शcु करत ेहu।    

प;धSत : bकसी ऐसी शॉटI bफ¥म का चयन कYिजए िजसका Tवषय गुट के सभी सदLय= को  
भाने वाला हो। sयान रहे bक bफ¥म का आशय सबको +मलकर देखने लायक हो। गुट के bकसी 
भी सदLय को सबके साथ देखने मP या चचाI करने मP बेढंगा या अटपटा ना लगे।  

जहाँ तक हो सके Tवषय मान+सक LवाLyय और आरोeय से जड़ुा हुआ हो। bफ¥म bक भाषा का 
चयन सदLय= bक पसंद bक अनसुार तय bकया जाए। सभी सदLय= के साथ bफ¥म bक +लकं 
साझा कY जाए ताbक य^द bफ¥म बहुत लंबी हो तो वे उसे पहले से देख सकत ेहu। और य^द 
bफ¥म छोटRसी हो तो उसे देखने के बाद तरंुत हR उस पर चचाI bक जा सकती है।  

सझुाव : आयपीएच का हमारा अनभुव कहता है bक परूR लंबाई वालR bफ¥म bक तलुना मP छोटR 
bफ¥मP अUधक Nभावी +स;ध होती हu। एक बार जब गुट के सदLय इस गSतTवUध का आनंद 
लेना सीख जाएँ तो bफ¥म के संपादन, Sनद¼शन, साउhड«ैक जसैी अhय बारRbकय= पर भी उनका 
sयान आकTषIत bकया जाना चा^हए।  

इसी तरह आयपीएच का यह भी अनभुव रहा है bक शभुाUथIय= के गुट बड़ी कुशलता से इस 
गSतTवUध मP घलु+मल जात ेहu और अनेक ज^टल और क^ठन गSतTवUधय= मP गहरR सोच और 
अतंqIिrट का NदशIन करत ेहu। उनकY NSतb¦याएं हमेशा हR आखेँ खोलने वालR और सtूम 
SनरR[ण वालR होती हu, जबbक अjसर यह सोचा जाता है इस Nकार bक गSतTव;Uधयाँ उनके 
+लए बड़ी क^ठन Nतीत ह=गी।   

----------------------------------------------------------------------------------- 
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Lवयंसेवक= के +लए गSतTव;Uधयाँ  

महjवपणूD  

Lवयंसेवक जो शभुाUथIय= के गुट कY देखभाल कY िज­मेदारR उठात ेहu, जो गSतTवUध कP Q को 
Lथाई Lवcप देत ेहu, जो वLतओु ंbक Sन+मIती से लेकर शभुाUथIय= के कामकाज मP आने वाले 
उतार चढ़ाव= का बारRकY से SनरR[ण करत ेहu और SनयमावलR मP सि­म+लत हर Nकार कY 
गSतTवUध bक तयैारR करत ेहu, उनका sयान रखना कP Q के +लए आवaयक है।  

इन सहायक= कY सलामती य^द संतोषजनक नहRं रहR तो गSतTवUध कभी भी LवLथ नहRं रहेगी। 
अतः, मान+सक LवाLyय �यवसाSयक िजन पर पनुवाIस कP Q को Lथाई Lवcप देने bक िज­मेदारR 
है उhहP सदैव NोOसा^हत रखना आवaयक है ताbक वे जब अपने चरम .बhद ुपर ह= कभी 
हतोOसा^हत ना महससू करP।  

मान+सक LवाLyय के [े/ मP Lवयंसेवक= को होने वाले लाभ के बारे मP ढेर= सामvी उपलnध है। 
लेbकन इस +सjके कY दसूरR ओर यह कहRं बतलाया नहRं जाता bक इन Lवयंसेवक= के मान+सक 
LवाLyय को कैसे संभाला जाए।  

आप अपने कP Q मP इस बात का Tवशषे sयान र¬खए bक मान+सक LवाLyय के �यवसाSयक=  
और Lवयंसेवक= के बीच Sनय+मत cप से Tवचार= का आदान Nदान होता रहे। साथ हR इस बात 
का भी sयान र¬खए bक Lवयंसेवक= पर कतI�य= अOयUधक दबाव ना रहे, उhहP Tव�ाम के +लए 
पयाI�त समय +मले, उनके भी जीवन मP कुछ मजे के पल आत ेरहP और उhहP अपने सखु दखु 
साझा करने का अवसर +मले, वो घटनाएं कP Q मP होने वालR ह= या उनके Sनजी जीवन कY ह=।  

यहाँ कुछ ऐसी गSतTवUधयाँ दR गÄ हu जो Lवयंसेवक= के +लए हu और िजhहP Lवयंसेवक Lवयं 
अपने +लए कर सकत ेहu। छोटR – बड़ी उपलिnधय= के बाद TपकSनक, बाहर घमूने जाना वगैरह 
Sनय+मत +सल+सला बनता रहे।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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>तीक DचFह का "नमाHण  
समय : ३० +मनट  

सभी सहभागी सदLय= को पहले अपनी जेबP खालR करने के +लए क^हए। उसमP रखे पसI, बटवे 
आ^द सभी वLतओु ंको Sनकालकर रखने के +लए क^हए।  

Lवयंसेवक= उनके टेबल पर उनके सामने इन चीज= को रखने के +लए क^हए। वLतओु ंकY इस 
सचूी मP +सjके, नोट, कंघी, बटवा, पेन, चा.बया वगैरह कुछ भी हो सकता है। (अथाIत सारR चीजP 
संबंUधत �यिjतय= को लौटा दR जाएंगी, उसके +लए एक �यिjत इन एक./त कY हुई चीज= का 
^हसाब रखेगा !)   

इन रखी हुई चीज= को चार गुट= के सदLय= मP Tवत1रत bकया जाएगा। हर गुट का अपना नाम 
होगा।  

हर गुट को अपना Nतीक Uचhह दR गई वLतओु ंका Nयोग करके तयैार करना है। वे कोई वाjय/ 
संदेश ;वारा अपने Nतीक Uचhह को अUधक उठावदार बना सकता है।  

---------------------------------------------------------------------------------- 
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एक $%न  

समय २० +मनट  

च�ुपी तोड़ने वाले को आपस मP बातचीत करने वाले ना केवल सहयोगी +मलत ेहu बि¥क वो उhहP 
एक दसूरे के साथ काम करने के +लए भी NोOसा^हत करता है। Lवयंसेवक= कY सं¢या के 
अनसुार छोटे छोटे गुट बनाइए, दो या तीन लोग= के।  

हर गुट मP Sनिaचत bकया गया नेता उस प1रिLथSत के बारे मP सोचता है िजस पर Naन जड़ुा 
हुआ होगा।  

उदाहरण के +लए :  

• ब¤चे bक देखभाल करना  
• कंपनी का नेतOृव करना  
• Tववाहब;ध होना   

गSतTवUध को संचा+लत करने वाला पछूता है :  

“य^द आपको केवल एक Naन पछूकर जानना हो bक सामने वालR �यिjत .. .. (यहाँ आप 
Tवषय जोड़ सकत ेहu) तो वह Naन jया होगा ? 

मतलब यह bक दो सदLय= के एक गुट मP से हर �यिjत एक ऐसा Naन पछेूगा bक पता 
चले bक jया उनका सहयोगी Tववाहब;ध होने के +लए उUचत है या नहRं।  

य^द Tवषय ब¤चे कY देखभाल करने का हो तो, वो ऐसा Naन पछूP गे bक वह �यिjत ब¤चे 
कY देखभाल करने के योeय है या नहRं।  

यह गSतTवUध महOव के Naन bकस तरह से पछेू जाने चा^हए, यह +सखाती है।  

‘jया अ¤छा लगता है’ का वग®करण  

इस गSतTवUध मP हर सदLय खड़ा होकर अपनी पसंदRदा गSतTवUध को साझा करता है। उसकY 
गSतTवUध को बोडI पर +लखा जाता है। गुट के िजन सदLय= को भी वहR गSतTवUध पसंद हो, 
आकर पहले �यिjत के साथ जड़ु जाता है और वे दोन= +मलकर एक छोटा गुट बना लेत ेहu।  



46 
 

उसके बाद एक और �यिjत आकर अपनी पसंद को साझा करता है और उपिLथत= मP से अhय 
कोई िजसे वहR गSतTवUध पसंद है, उसके साथ आकर जड़ु जाता है िजसे बोडI पर +लख ^दया 
जाता है।  

धीरे धीरे उपिLथत सभी सदLय bकसी न bकसी गुट के साथ जड़ु जात ेहu। गुट बनने के बाद 
य^द bकसी को अhय गSतTवUध अUधक अ¤छ¯ लगने लगे तो वह अपना गुट बदल सकता है।  

उदाहरण के +लए :  

“मझु ेपरुाने गीत सनुना अ¤छा लगता है।”   

“मझु ेच1र/ पढ़ना अ¤छा लगता है।”  

गुट अपनी पसंद को साझा करत ेसमय उhहP वह बात करना jय= अ¤छा लगता है, उस 
गSतTवUध को करत ेहुए वे bकस Nकार बड़ ेहुए आ^द।  

इस गSतTवUध ;वारा Lवयंसेवक= के बीच एक अ¤छा तालमेल बनुने लगता है और वो bकन बात= 
को साझा करत ेहu यह भी ^दखाई देने लगता है। वे एक दसूरे को अUधक अ¤छ¯ तरह से 
समझने लगत ेहu, dUचय= को साझा करने लगत ेहu और आपसी मत+भhनताओ ंका स­मान 
करना भी सीखत ेहu।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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यह गSतTवधी कागज पर बनी कुछ भ+ूमSतक रचनाओ ंको ^दखाने से शcु होगी। वह च¦, 
चौकोन, ./कोन, सीधी रेखाएं वगैरह का +म�ण ह=गी। सभी का नाम और उसका वणIन करना 
सरल होगा।  

उपािLथत जोEड़य= मP से हर जोड़ी से कोई एक इसे अपने हाथ मP पकड़गेा और दसूरे को उसे 
बोडI पर बनाने के +लए कहेगा। जो Uच/ बनाएगा वह कोई Naन नहRं पछू सकता और ना हR 
कुछ बोल सकता है। जो सचूना देगा वह केवल बोल सकता है और कोई संकेत नहRं दे सकता 
और नया हR आगे बढ़कर कोई सहायता कर सकता है।  

जो Uच/ बोडI पर उभर कर आता है उसे देख �ोता वाLतTवक Uच/ कY मांग कर सकत ेहu। और 
bफर हँसी के ठहाके लगने लगत ेहu। दो Uच/ कY +भhनता देख सभी को मजे आत ेहu। लेbकन 
बात यहR पर समा�त नहRं होती। �ोताओ ंको आगे आकर सहायता करने के +लए कहा जाता है।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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यह गSतTवUध गुट के सामने एक चनुौती रखकर शcु होती है।  

मंगल vह पर एक रॉकेट भेजना है। सचूी मP ^दए गए दस लोग= मP से ५ लोग= को चनुा जाएगा।  

तीन सदLय= वाले Lवयंसेवक= के छोटे गुट बनाए जात ेहu। उhहP +मलकर bकन पाँच लोग= को 
भेजा जाए यह बात Sनिaचत करनी होगी। अतं मP खड़ ेहोकर इन पाँच लोग= को jय= चनुा यह 
बतलाना होगा। अhय लोग उनकY बात= से सहमत हो सकत ेहu या bफर उसे चनुौती दे सकत ेहu। 
jय=bक उhह=ने अhय उ­मीदवार= के नाम चनेु हुए हो सकत ेहu।   

१. एक अपा^हज +मL/ी  

२. एक गभIवती गृ̂ हणी  

३. एक चतरु राजनीSतक नेता  

४. एक बलेै नOृयांगना  

५. एक TवUच/ bकसान  

६. एक अSतसामाhय ब;ुधयांक वाला �+मक  

७. एक अमीर हठ¯ उ;दमी  

८. एक TवनÅ LकूलR +श�[का  

९. एक परुानी प1रचा1रका  

१०. एक आ¦ामक bकशोर  

उभरने वाले सभी Nकार के संयोजन= पर चचाI कY जाती है।   

----------------------------------------------------------------------------------- 
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मानवी शृंखला  

सभी उपिLथत= को एक घेरे मP खड़ ेरहने के +लए क^हए। सब एक दसूरे के सामने ह=गे और 
कंधे से कंधे जोड़कर खड़ ेरहPगे। सबको सचूना दRिजए bक अपना अपना दा^हना हाथ उठाकर 
सामने खड़ ेbकसी भी �यिjत का दा^हना हाथ थमने bक को+शश करP। उसके बाद वहR b¦या बाएं 
हाथ से कYिजए। SनधाI1रत समय के अदंर गुट को हाथ= मP पड़ी इन गठान= को खलुा करना 
होगा। य^द गुट बहुत बाद हो तो छोटे छोटे गुट बनाकर उhहP आपस मP खेलने के +लए क^हए।  

गुट Tवकास bक यह गतTवUध बहुत हद तक अ¤छे संपकI  और टRमवकI  पर SनभIर करती है।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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एक सुंदर चौकोन  

आवaयक साधन : रLसी का एक लंबा टुकड़ा और हर �यिjत bक आखँ= को बांधने के +लए 
कपड़ा।   

Sनयम : आपके कायIकताIओ ंको एक घेरे मP खड़ ेरहने के +लए क^हए, उनके हाथ= मP समान दरूR 
पर िजतने सहभागी लोग उतनी गठानP पड़ी हुई रLसी होगी।  

सभी को अपनी ओर कY गठान का Lथान sयान मP रखने के +लए क^हए और उसके बाद रLसी 
को नीचे रख दRिजए। bफर हर कोई आखँ= पर पÁटR बांधकर कमरे के एक कोने मP जाकर खड़ा 
हो जाएगा।  

सबको घेरे के आसपास से थोड़ी दरूR पर चलने के +लए क^हए। bफर सबको वापस आकर अपनी 
गठान के आगे और पीछे कY गठान को पकड़ने के +लए क^हए।  

आखँ= पर बंधी पÁटR खोले .बना रLसी लेकर एक चौकोन बनाएंगे। इस खेल को अUधक रोचक 
बनाने के +लए समय का बंधन र¬खए। इसे और आधी क^ठन बनाने के +लए कुछ टRम सदLय= 
को चपुचाप खड़ ेरहने के +लए क^हए।  

यह गSतTवUध अ¤छे तालमेल और नेतOृव कौशल कY मांग करता है। कुछ सदLय= को चपु रहने 
के +लए और अhय= को एक दसूरे कY सहायता करने के +लए कहने से टRम के अhय सदLय= के 
साथ भी Tवaवास bक आवaयकता कY मांग करता है।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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सचूनाओ ंसे जड़ुा खेल  

इस गSतTवUध मP अनेक वLतओु ंऔर आखँ= पर पÁटR बाँधने के +लए कुछ पT�य= bक 
आवaयकता होती है। N+श[ण कP Q के पास या bकसी बड़ ेक[ के अदंर खलुR जगह को खोिजए।  

वहाँ चलने के +लए एक मागI बनाइए। उस मागI पर एक./त bक हुई वLतओु ंको र¬खए। इनमP 
बड़ ेबड़ ेकोन, गPद, बोतलP आ^द का समावेश हो सकता है। इन वLतओु ंको बनाए हुए मागI पर 
हR लेbकन इधर उधर र¬खए। उपिLथत लोग= को जोEड़याँ बनाकर उनमP से एक कY आखँ= पर 
पÁटR बाँधे।  

गुट के अhय सदLय दसूरे छोर से पÁटR बँधे �यिjत को वLत ुसे टकराए .बना उसे उठाने के 
सचूना देकर सहायता करPगे। पÁटR बँधी हुई �यिjत बोलेगी नहRं। उसे दस +मनट= मP अUधक से 
अUधक वLतओु ंको जमा करना होगा।  

यह खेल Tवaवास, संपकI  और Nभावी सनुने bक [मता पर लtय कP ^Qत करती है।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
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अतं मP कुछ सझुाव  

आयपीएच ;वारा संचा+लत ./दल गSतTवUध कP Q मP jया jया bकया गया है इस बात को साझा 
करने +लए यह अSंतम सझुाव ^दया गया है। अब तक आप शभुाUथIय= और Lवयंसेवक= ;वारा 
यहाँ खेले जाने वाले खेल और गSतTवUधय=, संघ SनमाIण गSतTवUध और अhय चनुौSतय= के बारे 
मP जान चकेु हu।  

आमतौर पर सभी गSतTवUधय= को एक स�ताह पहले से हR तयैार bकया जाता है। हम स�ताह के 
+लए एक समय सारणी बनात ेहu जो हर शSनवार तक घोTषत कY जाती है।  

कृपया Nनqन4लrखत सारणी tयान द5िजए। आप इससे एकदम 4भwन सारणी बना सकत ेहe या 
इwह5ं म8 से कुछ का चयन कर सकत ेहe।    

हमारR गSतTवUध का आरंभ हम एक शांSत NाथIना से करत ेहu।   

हर शभुाथ® को NाथIना कहने का अवसर ^दया जाता है और बाकY शभुाथ® उसके पीछे पीछे 
दोहरात ेहu।  

इसके बाद फुत® लाने के +लए सब ५ बार उठक बठैक लगात ेहu।  

bफर हम सभी को समाचार साझा करने के +लए कहत ेहu, केवल राजनीSतक और ^हसंा से जड़ु े
समाचार दरू रखे जात ेहu। इसके अSत1रjत वे bकसी भी बड़ी घटना, या कोई मनोरंजक समाचार 
साझा कर सकत ेहu। कम से कम खेल जगत से जड़ुा कोई ना कोई समाचार हो इस बात का 
आvह अवaय bकया जाता है।  

इसके बाद शभुाUथIय= मP कोई एक bकसी कहावत या सTुवचार को रखता है। साथ हR वह उसका 
अथI भी समझता है। NSत^दन अलग अलग शभुाथ® कY बारR आती है।  

bफर बारR आती है शभुाथ® ;वारा कहR कहावत या सTुवचार पर चचाI करने कY। हर �यिjत अपने 
Tवचार रखेगा। ऐसा करने से सभी को अपनी बात रखने का अवसर +मलता है।  

इतना सब करने के बाद हमारा वाLतTवक स/ शcु होता है।  

हर ^दन bक गSतTवUध +भhन होती है।  

कुछ स/ हमारे Lवयंसेवक लेत ेहu तो कुछ के +लए bकसी अhय �यिjत को आमं./त bकया जाता 
है। कभी कभी हमारे मान+सक LवाLyय के �यवसाSयक भी कोई गSतTवUध या चचाI स/ लेत ेहu।  
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१. संगीत  

२. संLकृत भाषा का अ°यास  

३. जमIन भाषा का अ°यास (कोई गीत या कोई संभाषण)  

४. अÆा^हम लो के +स;धांत= पर चचाI  

५. बोलचाल कY अvेंजी भाषा का अ°यास  

६. खेल  

७. bफ¥म पर चचाI  

८. सडुोकू  

९. बड़ ेशnद= से छोटे शnद= bक रचना करना  

१०. सामाhय �ान  

११. योग (स�ताह मP दो बार) 

कुछ Tवशषे�= को Sन­न+ल¬खत बात= को संचा+लत करने के +लए आमं./त bकया जाता है –  

१. कला (Uच/कला, मंडाला Uच/कारR और रंग भरना) 

२. नाटक (अ+भ�यिjत, आवाज Sनयं/ण, आखँ= से बोलने कY भाषा)  

३. दैनं^दन जीवन कY प1रिLथSतय= पर भाrय करने वालR ना^टकाएं NLततु करना  

४. नOृय  

५. ऑ1रगामी  

६. संगणक  
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